Invitation cordiale

Assemblee generale o [3

elternbildung ch
formation des parentsch
formazione dei genitorich

membres & exposé thématique

Jeudi, 27 mars 2025
Welle 7 (pres de la gare CFF)
Schanzenstrasse 5, 3008 Berne

13.30-15.30
Assemblée générale
des membres

16.00-17.00
“Comment les parents se
disputent : Impact sur le bien-
étre des enfants”
Exposé thématique de
Prof. Dr. Guy Bodenmann,
Université de Zurich

suivi d'un apéritif

Formation des Parents CH

La Formation des Parents CH a le plaisir de vous inviter a la
58° assemblée générale, suivie d’une exposé thématique.

Vous pouvez vous inscrire a ’ensemble de I’événement ou
uniquement a ’exposé thématique suivie d’un apéritif via le lien
suivant, et ce jusqu’au 20.03.25:
https://www.umfrageonline.com/c/kznhtsnd

Une traduction simultanée par intelligence artificielle sera
disponible.

Sivous avez des informations intéressantes a partager avec nos
membres et/ou du matériel a apporter a ’'assemblée, veuillez
nous contacter a info@elternbildung.ch / 044 253 60 60, afin que
nous puissions coordonner cela. Un grand merci !

Nous nous réjouissons de votre présence !

COMMENT LES PARENTS SE DISPUTENT :

IMPACT SUR LE BIEN-ETRE DES ENFANTS

Beaucoup de personnes sont conscientes de I'importance du lien affectif et de I'éducation
pour le bien-étre des enfants. Cependant, le réle du couple parental reste encore trop
souvent négligé, alors qu'il constitue un facteur clé. Lorsque les parents sont malheureux
dans leur relation et se disputent fréequemment de maniere destructrice, cela impacte
négativement le climat familial, absorbe leurs ressources parentales, affaiblit leurs
compétences éducatives, complique leur sensibilité parentale et leur fait adopter des
modeles de comportement négatifs pour leur enfant.

Lors de la conférence, les différentes formes de conflits seront analysées, ainsi que leur
impact sur les enfants. De plus, le nouveau programme « Le conflit, c’est OK (KIO) » sera
présenté. Ce cours a été développé afin de sensibiliser les parents a cette thématique et de
leur montrer comment gérer les conflits de maniere constructive, dans l'intérét de I'enfant.

Le Prof. Dr. Guy Bodenmann est professeur ordinaire de psychologie clinique, spécialisé dans
I'enfance, l'adolescence, les couples et les familles a I'Université de Zurich. Auparavant, il a dirigé
pendant 14 ans I'Institut de recherche et de conseil en famille de I'Université de Fribourg et a été
professeur de psychologie clinique des relations a la méme université de 2001 a 2008.

Ses principaux axes de recherche portent sur le stress et le couple, la relation de couple et les
troubles psychiques, les conflits conjugaux et le développement de I'enfant, ainsi que sur la

prévention des troubles relationnels et I'évaluation de leur efficacité.


https://www.umfrageonline.com/c/kznhtsnd

